Antes la carne era escasa Y para poder tenerla, lo normal era
criar tus propios animales. De esa época existen muchos
recuerdos sobre las tradicionales “muertes de cochino” y como se
vivian en comunidad. Las familias compraban, criaban y
avisaban a vecinos y amistades el dia que iban a matar al animal.
Llegada la fecha, se reunian en la casa de los duenos y se hacia
una pequena fiesta mientras se preparaba la carne, se salaba, se
hacian morcillas, se sacaba la manteca, se separaba el tocino que
se guardaba en garrafas o barricas para que no se estropeard y al
final delajornada se repartia entre los asistentes.

De ahiviene esta graciosa copla popular :

“Cuando mataste tu cochino, tu a mi no me convidaste, cuando
yo mate el mio, la gente hablando se entiende.”

Hoy en general, los animales son criados en granjas con fuertes
controles sanitarios y la carne la compramos en carnicerias o
supermercados.

T.O QUE DIJO FULANITO Y MENGANITA

“Estos son algunos de los comentarios compartidos en nuestras tertulias.”

j9Quevienelaplaga!

Cuando tenia unos trece anos trabaja en los tomateros en Veneguera, cuando vino la plaga de
langosta, nos metian en el mar con el agua por encima de la cintura, a las mujeres por la parte de la
playa donde habia arena y a los hombres por la parte del muelle que era mds de piedras, nos poniamos
con las manos en alto con sacos abiertos, para coger las langostas que venian en pellas y no llegaran a
tierra, porque segun tocaban la playa se repartian. Después se llevaban a los “callaos”, se les echaba
gasoily seles pegaba fuego.

Maria Herndndez Segura.

En el cementerio

Cuando era nina acompanaba a mi madre al cementerio y me decia que no podia pisar la tierra
donde estaban enterrados los difuntos, porque decian que podias coger alguna enfermedad.

Yo como nina que era, me ponia a saltar por los camellones hasta que un dia se me enterrd la pierna en
un camelldn y estuve con el susto metido en el cuerpo unos cuantos dias, pensando que iba a enfermar.

Maria Campo Pena.

A por gofio

Cuando tenia nueve o diez anos mi madre me mandaba de Tasarte a La Aldea a buscar gofio. Primero
tenia que ir a hacer cola al reparto (cartilla de racionamiento) donde nos tocaba dos Rilos de millo por
persona, después se lo llevaba a una tia mia que vivia en La Aldea para que me lo tostara, después
habia que hacer cola en el molino y cuando me daban el gofio estaba tan caliente que cogia una pala de
tunera, la barria y me la ponia en la cabeza con el saco encima, segin iba caminando y la pala se iba
calentando, me paraba cogia otra pala en otra tunera y asi hasta Llegar a mi casa en Tasarte.

Crucita Guerra Sudrez.
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iVIVA LA FIESTA MAYOR!

El 28 de septiembre estuvimos de fiesta mayor, pues compartimos un dia muy especial que conmemora el Dia
Internacional de las Personas de Edad que se celebra el 1de Octubre por muchos lugares del mundo.

Alallegada nos recibian con ricos zumos naturales de meldn y sandia, mds un pan con almogrote de enyesque para
pasar ala carpa, Yy comenzar unajornada llena de cultura tradicional, diversion y convivencia.

Maestro Florido nos trajo el
humor canario recordando aquellos
tiempos de antano, mezcldndose con
el publico para darle participacion,
como hizo durante toda la jornada
Chana que andaba como loca
buscando a Chano.

El queso, la ropa vieja, las
croquetas, mds un pisquito de vino y
refrescos para bajar la comida, nos
prepararon para el baile de cuerdas con la
Parranda La Polvajera que nos puso
enseguida a mover el esqueleto, labor que
continud Nueva Imagen, con canciones de
las verbenas de toda la vida, eso si, no falto
el cafecito y los bollos.

Una de las participantes, nos decia, “me acabo de
encontrar con una amiga que trabajo conmigo en Puerto Rico
Y hace mds de diez anos que no la veia”. Y es que esta es la
verdadera esencia de este evento, el encuentro y la
convivencia, pues cuando vamos cumpliendo anos nos vamos
distanciando de muchas personas que han formado parte de
nuestras vidas y esta es una buena oportunidad, para
reencontrarse y compartir; pasado y presente.
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Jovenes, Mayores y Finados

Elpasado 6 de Noviembre el Centro Polivalente de Arguineguin,

fue el lugar elegido para la celebracion compartida de los Finados 2024, entre personas mayores que
participan de los servicios de la Concejalia del Mayor y jovenes del Instituto Lidia Pulido de Arguineguin.
La actividad comenzo con una presentacion sobre la importancia de normalizar y porque no, celebrar la
muerte, desde el respeto y el recuerdo a las personas fallecidas, para dar paso a un video que nos
mostraba como vivian esta tradicion nuestros antepasados.

Un grupo de siete jovenes del Instituto
narraron cuentos de la tradicion oral, como
hacian en las noches de finados los mayores
de la casa, contando historias de brujas y
espiritus para asustar a los mds pequeros.
Otros dos jovenes hicieron un precioso
romance de finados, acompanando la narracion con una bonita coreograﬁa de danza que se cerro con la
entrada de la parranda con una cancion de los antiguos Ranchos de Animas.

“No hay boda sin llanto, ni duelo sin risa” fue el
titulo de la obra creada para la ocasion y que
representamos un grupo de nueve mayores.

La risa fue protagonista, pues segun los
asistentes se bebian la lagrimas de tanto reir y

las carcajadas no pararon de sonar durante
toda la funcion, aunque la obra también

mandaba muchos mensajes sobre la vida y la
muerte.

El momento mds emotivo del dia, fue cuando
desde el recuerdo, compartimos un minuto de
silencio con y por todos nuestros ausentes,
cerrando la jornada con un baile tradicional y
refrigerio.
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,Nos mouemos'

Con el fin de adaptarnos a las necesidades y preferencias de las personas mayores que forman parte del
Centro para la Autonomia Personal, ha nacido el proyecto “Entornos Activos” que se ha iniciado como
primera experiencia durante los meses de octubre y noviembre, con la idea de continuar el proximo ano
de manera estable.

Durante este tiempo, divididos en varios grupos, se han realizado caminatas por el pueblo de
Arguineguin, talleres de manualidades al aire libre, tertulias, cuentacuentos y paseos por el parque de
Pino Seco. Eso a hecho que mejoren las relaciones entre ellos y ha sorprendido el aguante de algunos
participantes, en las caminatas de largo recorrido.

Voy paseando por la vida
—

El pasado 30 de Nowembre un grupo de 31 personas que parttapamos de los servicios de la Concejalia
del Mayor y Discapacidad, nos desplazamos desde distintos puntos del municipio, para formar parte
por séptima vez consecutiva de la carrera “Pasos por la Vida”, organizada por la Fundacion Lidia Garcia y
quereunio a mds de 500 mayores delaisla.

ElEstadio de Gran Canaria acogio el evento, que este ano tenia por lema “La union de nuestros pasos”, alli
disfrutamos de dos carreras, una de 400 metros Yy los mds atrevidos hicieron la de 1500 metros, todo ello
conelapoyo de profesionales del servicio y dela propia concejala Yaiza Llovell.
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