
 

             

   Normas Básicas 

Actividades Acuáticas:  Es obligatorio el uso del 
gorro de piscina, zapatillas y bañador deportivo. 

Sala fitness y salas de actividades dirigidas:  Es 
obligatorio el uso de ropa y calzado deportivo, 
además de la toalla. 

Canchas de padel: Recoger y entregar las llaves en 
recepción. Utilización de la equipación y calzado 
deportivo adecuado (obligatorio el uso de la camisa, 
para evitar el sudor en los cristales). Realizar el 
cambio de cancha por las puertas, en ningún caso 
saltando la red. 

 ABONO  DOCUMENTOS A ENTREGAR
 Individual Fotocopia DNI/NIE/Pasaporte 

Certificado de Empadronamiento o      
 Volante.

Fotocopia del justificante de la  
cuenta bancaria con el código IBAN y 
nombre del titular de la cuenta.

Fotocopia DNI del titular de la cuenta.

 Estudiante
presentar los documentos que se 
piden  para el abono individual y 
además la fotocopia de la matrícula 
del curso en vigor.

 
 Familiar

Presentar los documentos que se piden      
 para el abono individual y además la          
  fotocopia del libro de familia o certificado 
de pareja de hecho.

Pensionista
Div. funcional
(33% o 
superior)

Presentar los documentos que se piden      
 para el abono individual y además la          
  fotocopia del informe de divercidad 
funcional (porcentaje de discapacidad).
 

   TELÉFONOS Y HORARIOS 

COMPLEJO DEPORTIVO DAVID JIMÉNEZ SILVA: 

 Arguineguín  928 56 85 73 

 HORARIO:  Lunes a Viernes 6:00h a 22:00h 

                   Sábados 8:00h a 14:00h 

CENTRO DEPORTIVO DEL VALLE DE MOGÁN: 

 Pueblo de Mogán  928 15 88 08 

 HORARIO:  Lunes a Viernes 7:00h a 22:00h 

                   Sábados 8:00h a 14:00h 

GIMNASIO PLAYA DE MOGÁN: 

 Teléfono 928 56 58 15 

 HORARIO:  Lunes a Viernes 8:00h a 14:00h  

         16:00h a 22:00h

                   Sábados 8:00h a 14:00h 

Más información…... 

   DOCUMENTACIÓN E INSCRIPCIÓN



          

 TIPO DE ABONO  Empadronado  No 
Empadronado

 INDIVIDUAL   Mensual  Mensual
Deporte Adulto
21 años o más 

  33€ 35€ 

Deporte Joven 
de 16 a 20 años

 24€ 26€

Deporte Especial 
Pensionistas,                  
discapacitados
(mínimo 33%) y
grupos especiales

18€  20€

Deporte Infantil  
hasta 15 años 

18€ 20€

Estudiante 18€ 20€

Federado Joven<20 años 18€ 20€

Federado Adulto>20 años 27€ 29€

FAMILIAR: 
Padres con hijos         hasta 
20 años o            
matrimonios
Deporte F2 miembros
 

50€ 52€

Deporte F3 miembros 65€ 67€
Deporte F4 ó+miembros 75€ 77€

Modalidad abonado: Acceso libre a los servicios incluidos en 
el abono y durante el horario de apertura   de cualquier  
instalación deportiva municipal.
Descuento 50% en el alquiler de instalaciones deportivas. 
Descuentos en el servicio de salud. 

Ludoteca  1 a 12 años de Lunes a Viernes en el horario    de 
16:00h a 20:00h (Arguineguín) y de 17:30h a 20:30h (Pueblo de 
Mogán). Servicio gratuito para el niño/a abonado/a o padres ).

Actividades en Piscina: Nat.embarazadas, Calle libre, 
Nat. Adultos, Nat.Mayores, Aquagym, Nat 
Terapéutica…. 

Fitness individual:  Sala cardio-musculación 

Fitness Colectivo: Aerostep, Total trainning, 
Funcional fitness, Yoga, Ciclo indoor, Pilates, 
Mantenimiento Físico,….

 

PARA MUSCULACIÓN O CALLE LIBRE CON HORARIO 

DE ENTRADA Y SALIDA ESTABLECIDOS. 

Modalidad entrada puntual: Se trata de acceder a los 
siguientes servicios con horario establecido y al precio 
fijado (actividades en piscina, circuito hidroterapia y 
termal, fitness individual y colectivo para adultos). 

Entrada puntual:  1h y 30 min =  5 euros 

                                          3h  =  10 euros 

Modalidad pago por actividad: Se trata de adquirir 
una actividad por mes. Hay que cumplir con el 
precio del servicio y el horario fijado. 

 ACTIVIDADES PARA ADULTOS

(A partir de 15 años)

ACTIVIDADES PARA NIÑOS

( Hasta 14 años) 

Actividades en Piscina: Nat.Bebés, Nat. Infantil 

Las pruebas de nivel se realizan de Lunes a Viernes: 

16:00H, 16:45 H, 17:30H Y 18.15H.

Act. artístico-deportivas: G .Rítmica y otras  

Fítness Colectivo Infantil: Zumba infantil y otras 

Deportes de Raqueta: Pádel y Tenis 

Baloncesto 

Gimnasio: Los usuarios con 13 o 14 años podrán 
asistir desde la apertura de la instalación hasta las 
18:00h.

PRECIO MENSUAL POR ACTIVIDAD

  

  PRECIO MENSUAL PARA LAS  ACTIVIDADES 

DESCUENTO ABONO: Se establece un descuento a los 
abonados que paguen anticipadamente:

Trimestral:  10% 
Semestral:  15%
Anual: 20%

2 d/s 3 d/s T/d 2 d/s 3 d/s T/d

18€ 22€ 26€ 24€ 26€ 30€

2 d/s 3 d/s T/d 2 d/s 3 d/s T/d

18€ 22€ 26€ 24€ 26€ 30€

 Empadronados     No empadronados  Empadronados     No empadronados
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